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那些有智慧的人看起来平淡无奇

看似心地纯朴、头脑简单

其实他们是那些洞悉绝对真理模式的人

明白那些模式是一种微妙的能量

而正是这一无名的微妙能量推动了整个世界



前 言

设想一下：如果你想问的任何问题，都有一个简单明了、非

此即彼的答案，结果会是怎样？答案是无可置疑的，问题可以是

任何问题。

设想一下： 一些简单的问题，比如说：＂珍妮现在正和另一个

男孩子约会吗？
”

（是／否）
“

有关学校的事情，乔尼说的是实话

吗？
”

（是／否）但是再继续向前迈一 步呢？
”

这是 一桩安全稳健

的投资吗？
”

（是／否）或者说，“这是值得我为之奋斗和追求的事

业吗？
”

（是／否）

如果每个人都有办法得到确切的答案，会立即产生惊人的

意义，那么再次思考一下：

假如
“

当事人罪名成立
“

这一命题有一个明确的、确凿的答

案，我们那庞大的、时不时就会出错的司法体系又将如何？

政治上又会产生何种后果？假如我们每个人都问一个相同

的问题：＂候选人X先生意欲忠实履行其在竞选中许下的承诺

吗？
”

（是／否）并且，我们每个人的答案都如出一辙。 其实，这问

题的答案我们都已了然千胸。

这对广告业又会产生怎样的影响？就这样，没什么可说的

前言I I 



了！你一定已经有想法了。

正如人们所说，假如人类在学会说话后一个小时就学会了

撒谎，那么上面所讨论的现象中的任何一个，就会成为自原始社

会以来，人类知识最为根本的变革的起源；从通讯领域到道德领

域，以及在最基本的概念方面乃至日常生活的每个细节，它都会

引起非常深刻的变革，以至千深刻到我们无法想象，在随之而来

的那个崭新的真理时代中，我们的生活会是怎样。 我们从前所

熟悉的那个世界，就会从根本上得到永久改变。

科学界第一次注意到人体运动学仅是在20世纪后半叶通

过乔治·古德哈特博士的著作了解到的。 他是肌肉动力学／应

用人体运动学这 一 专业的创始人。 他发现，诸如像有益的营养

补剂之类的良性身体刺激，能够增强指示肌肉的力量，反之，一

些有碍健康的刺激能够突然减弱肌肉的力量。 其意义在于，人

体在其头脑所能
＂

察觉
＂

的观念意识范围之外，能够通过肌肉测

试来发出指示信号，以此判断什么是有益的，什么是有害的。 书

中稍后会提到一个典型的例子，即 一个普遍观察到的现象：指示

肌肉在接触到化学甜味剂的情况下，就会变得软弱无力；而相同

的肌肉，在接触到有益健康的、天然的食物补充剂之后，就会变

得强壮有劲。

20世纪70年代后期，约翰·戴蒙得博士将这一专门领域进

一步发展为一门新的学科，他将其称作行为运动学。 除了身体

刺激之外，积极或者负面的情感和智力刺激，也同样能够增强或

＠ 人体运动学：名词，是研究人类肌肉及其运动，尤其是研究适用于身体状况的肌

肉运动的科学。 摘自霍顿·米夫林出版社1987年出版的（美国传统词典》。
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者减弱指示肌肉的力量。 这是戴蒙得博士的一项惊人发现。 一

个微笑能使人充满力量，一句
“

我恨你
”

则能使人的力量减弱。

在我们进行下一 步论述之前，先来看看试验是怎么做 的吧。

尤其是，我知道很多读者此刻都跃跃欲试，想要亲自体验一下。

下面就是戴蒙得博士描述的试验程序要点，摘自他在1979年出

版的著作《你的身体不会说谎》。 这一程序是他从1971年出版

的H.O．肯德尔的著作《 肌肉：测试与功能》一书中摘编出来的。

这项试验需要两个人配合。 可以请一位朋友或者家人帮忙

试一试。 我们将他／她叫做你的被试者。

l. 请被试者直立站好，右手手臂放松，放在身体一侧，左手手

臂与地板平行，肘部绷直。（如果你愿意，也可以用右手手臂。）

2. 面向你的被试者，将你的左手放在他的右肩上，以帮他

保持平稳站立。 然后将你的右手放在被试者伸直的左臂上，放

在其手腕处。

3. 告诉被试者，你将要向下按压他的手臂，他需要用尽全

力来对抗。

4. 现在，快速、用力、均匀地向下按压他的左臂。 指导思想

是，要足够用力以便能检测胳膊的弹性和活力。 但是又不能过

于用力，以免使胳膊感到疲劳。 问题的关键并不在于谁是更强

壮的，而是肌肉能否在外力作用下
＂

锁住
＂

肩关节。

假设被试者的肌肉没有任何间题，心理正常，精神放松，且

没有受到任何外来刺激的干扰（基于这一点，主试者不能面带笑

容，不能与被试者有任何交流沟通，这很重要）， 肌肉就会在测试

中显得很
“

有力
”

，左臂也会保持不动。 如果在有负面刺激的情

况下重复做这一试验（比如说有人丁甜味剂），“尽管你并 没有

前言 1 1l









绪 言

要将简单的事情解释清楚，并非一件容易的事。 本书的大

量篇幅都尽力做到浅显易懂。 如果我们真正能够理解哪怕一件

简单的事，我们认识宇宙和生命自身本质的能力，都能得到极大

的拓展。

目前，人体运动学已经是一门完善的学科了。 它是以肌肉

对刺激的
“

全或无
”

叨反应测试为研究起点的。 一个积极的刺

激，能够使得肌肉在测试中变得强壮有力；反之，一个负面的刺

激，则能够很明显地导致测试肌肉感到虚弱无力。 人体运动学

的临床实验采用了肌肉测试作为一种诊断技术，这在过去的25

年中，已得到了广泛的验证。 古德哈特博士最初在这一课题上

的研究成果，在约翰·戴蒙得博士这里得到了更为广泛的应用；

后者将这一研究主题写入书中，从而为世人所知。 戴蒙得断言，

这种应对刺激的正面和负面反应，是在生理和心理上同时发

生的。

而这本书所进行的研究，又将戴蒙得博士的研究成果向前

＠ 刺激电位未达阁值，动作电位不会产生，刺激电位达到闵值，产生动作电位，且

动作电位不因剌激幅度的增强而增大，称为
“

全或无
“

特性。

绪言I VII 



















引 言

人类所有行为，都有一个共同的目的，意欲了解或者影响人

类先前的经验。 为达到这个目的，人类发展了许多描述性和分

析性的学科，诸如伦理学、哲学和心理学等。 为了预测自身发展

趋势，人类在数据采集和分析上耗费了大量的时间和金钱。 隐

含在这种狂热的研究之中的目的，就是人类期望发现某种终极

＂答案
”

。 自始至终我们似乎都确信，这个
＂

答案
”

一经发现，就

能够解决我们在经济、犯罪、全民健康以及政治领域内的诸多问

题。但是迄今为止，我们尚未解决这些问题中的任何一个问题。

问题并不在于我们缺少数据；恰恰相反，我们几乎淹没在数

据的汪洋之中。 困难在于，我们缺少可以解读这些数据重要意

义的有效T具。 我们无法正确地进行发问，因为我们无法就问

题的相关性和准确性进行合理地评估。

从古至今，人类的困境在千，我们错误地把自身的人T智力

产品当成了现实。 但是，这种主观膀测仅是某种武断的偏颇视

角的产物而已。

单纯进行数据分析，并不能得出结论。 只有在特定的语境

中进行的数据分析，才能得出结论。 除非我们明白数据的意义，

X:VI I意念力激发你的潜在力量













目 录

前

绪

引

言

言

言

I

VI

XVI

第一部分 工具

第一章

第二章

第三章

第四章

第五章

第六章

第七章

第八章

第九章

知识的重要进展

历史和方法论

测试结果和解析

人类意识的层级

社会各阶层的意识层级

研究的新领域 52 

日常生活的临界点分析

能量的源泉 72

第二部分 工作

3
 

15 

25 

30 

人类态度的能量模式

46 

59 

85 



第十章 商界中的能量 90 

第十一章 能量和运动 97 

第十二章 社会能量和人类精神

第十三章 艺术的能量 112 

第十四章 天才和创造力的能量

第十五章 真正的成功 123 

第十六章 身体健康和能量

第十七章 健康和发病过程

第三部分 意义

第十八章 意识数据库 141 

第十九章 意识的发展 147 

104 

117 

127 

131 

第二十章纯粹意识研究 158 

第二十一章 精神奋斗 167 

第二十二章 追寻真理 174 

第二十三章 决心 180 

附录A 各章节的真理水平值

附录B 人体运动学测试细节

附录C 录像带 191 

术语表 192 

结 语 200 

186 

187 



第 一 部分 工具





































































































































































第二部分 工作

















































































































第三部分 意义































































































附录A 各章节的真理水平值

第一章……780 第十三章……870

第二章……830 第十四章……730

第三章……750 第十五章……760

第四章……770 第十六章……770

第五章……740 第十七章……770

第六章·…··710 第十八章……830

第七章……740 第十九章……890

第八章…···820 第二十章……870

第九章……800 第二十一章…860

第十章……770 第二十二章…880

第十一章…800 第二十三章…860

第十二章…870

186 I意念力激发你的潜在力量



附录B 人体运动学测试细节

科学的有效性有赖千可复制性。 为了确保复制结果可靠，

本书所引用的研究中所采用的人体运动学测试方法，都在下面

详加描述。 约翰·戴蒙得博士在他的开创性工作行为运动学中

所采用的方法，其实跟这一方法如出 一辙。

步骤1

测试需要两个人。 为了确定一个被试者是否合适，主试者

用两个手指快速地向下按压被试者水平伸展的手臂手腕部位，

同时告诉他要
“

抵抗
＂

（即抗住这股向下的力道）。 一 个正常的

被试者能够抵抗住这种压力，并保持手臂与地面平行。

通常，因为之前接触过使人弱化的能量场或者因为健康状

况不佳，在面对向下的压力时，有些人就无法保持胳膊的伸展。

鉴于这种情况，这些人就不适合做被试者。 被试者中 一些人能

够通过
“

一、二、三
”

这一节奏捶打他们的胸腺（在胸骨上方）而

得以恢复；同时，要一边微笑，一边想着那些他们所爱的人。 然

后，他们会变得
“

强壮
＂

，并能反应正常。但是这一
“

应急措施
“

仅能维持四个小时，届时
＂

胸腺捶击法
”

还需要继续使用。

附录 B 人体运动学测试细节1 187









附录C 录像带

文中所述的录有很多不同的测试手法的录像带，可以从如

下渠道获得：

维尔出版社

邮政信箱： 3516

亚利桑那州，圣多那西区

邮编： 86340

传真：602 -282 -4789

www.veritaseub.com 
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术 语 表

混沌理论：研究与状态相对应的过程的科学。 这一理论起

濒于发现了不可预见性的条件的内部模型。 这一观点识别的是

整体的可能性，而不是局部的事件。 在拓扑系统中应用这一理

论，可以用模型和图形将一个复杂系统的内部形状可视化。 这

一复杂系统，虽然局部是不可预见的，但其整体却是稳定的。 混

沌理论认识到一个复杂系统能够同时产生湍流和相干。

19世纪晚期，亨利 ·庞卡尔注意到，如果只研究两个物体

间的相互作用，那么牛顿力学是可以用数学精确地进行表示的。

但是，一旦有第三个因索加入，牛顿力学的公式就不可靠了，只

能得到一些近似值。 这种非线性意味着，随着时间的推移，通过

反作用和重复，任何系统都会变得不可预测。 1963年，洛伦兹

在《确定性非周期流动》中，为这一命名为混沌理论的科学，提

供了新的模式。 这一名称，是由詹姆斯·约克在其著名的论文

《周期3意味着混沌》中提出的。 混沌理论包含了诸如周期倍

增、迭代、分形和分歧等主题，认识到在有限空间之内存在着无

限多维。纽约科学院在1977年首次召开了研究混沌的会议，并

且，在1986年科学院召开了第一次研究医学和生物学混沌理论

192 I意念力激发你的潜在力量

















结 语

尽管本书提到的这些真理都是经由科学方法得出的，并且

也经过了客观的、系统化的整理，但就像所有的真理一样，它们

首先也是一种个人体验。 一个终身的、一连串强烈的意识状态，

从年轻的时候我就开始体验到了，并且指引了我的主观意识过

程，最终又体现在了这本书上。

在三岁的时候，我突然对存在的全意识有了体验。 这是一

种语言无法表达，却又非常完整的体验，我明白了
“

我是
＂

的意

思。 随后，我突然有些恐惧地意识到，
“

我
”

可能还没有出现。

头脑瞬间从一片空白状态醒悟过来，意识到自身的存在。 在那

一刻，个人自我诞生了，”是
”

与
“

不是
“

这一 二元对立进入了我

的主观意识。

贯穿整个童年和青春期早期，我对关于存在的这一悖论和

关于自我的现实这一 问题，始终保持关注。 个人自我这一概念，

有时候会趁机进入另 一个更为伟大的无私的大我中去，最初关

于
“

本无
”

（或
“

非存在
＂

）的恐惧，关于
“

虚无
＂

的根本恐惧，都将

受到重视。

1939年，我在威斯康星乡下当报童，来回有17英里的路程。
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